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BETA ALANIN

Description

Beta-alanin od SPONSER® je intracelularny kysly pufor pre vybusnych a silovych Sportovcov. Vhodny
na opakujlce sa cvi?enia s vysokou intenzitou, pri ktorych acidifikaciarsvalov a si?asné znizenie
hodnoty pH v krvi obmedzuju vykon.

V?aka zlepSenej “kyselinovej timivej kapacite” poskytuje’beta-alanin zvySenu toleranciu laktatu. Teda,
s toleranciou laktatu ziskanou Specifickym cvi?enim, mézu Sportovci udrza? danu za?az dlhSiu dobu
alebo dosiahnu? vys3i vykon v preddefinovanom ?ase. ?alej sa d4 o?akava? podstatne rychlejSie
zotavenie, pretozZe odstranenie Kyseliny zo svalu je urychlené zvySenou kapacitou pufra.

Pre ktoré Sportové aktivity je beta alanin najvhodnejsi?

— anaerébne Sporty so zvySenou tvorbou laktokyselin:

Plavanie, beh — kratke a stredné vzdialenosti, veslovanie, lyZzovanie, beh na lyziach (Sprint)
— opakované intervalové za?azenia:

Silové discipliny, r6zne kolektivne Sporty (futbal, hokej), bojové umenia (karate, judo)

Cielené odporové cvi?enie izolovanych svalovych skupin u silovych Sportovcov sposobuje lokalne
ve?mi vysoké hodnoty laktatu, ktoré sa musia ?0 najrychlejSie odstrani?. Ak je sval prilis dlho kysly,
?alSie opakovanie cviku nie je mozné dokon?i? dostato?ne rychlo a s dostato?nou silou.

Zda sa, Ze zlepSenie vykonnosti je tym vyraznejSie, ?im va?Sia je metabolicka acid6za vyvolana
za?azou. Preto sa o0?akava, Ze Sportovci, ako su beZci na strednych vzdialenostiach, veslari, plavci

alebo lyziari, ktori su zvyknuti na anaerébne cvi?enie, budli ma? va?si uzitok z doplnkov ako
vytrvalostni Sportovci, ako su bezci na dlhé vzdialenosti, triatlonisti alebo cyklisti.

Funkcia a sp6sob p6sobenia

Beta-alanin ako aminokyselinovy doplnok zvySuje hladinu karnozinu vo svaloch. NajdéleZitejSou
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funkciou karnozinu je timenie kyselin. Na rozdiel od extracelularneho pufrovania sédou (LACTAT
BUFFER), karnozin pdsobi v bunke. V tomto kontexte je ve?mi zaujimava kombinovana aplikacia
natria sodika a dopl?ovania beta-alaninu, aby sa zlepSila extracelularna aj intracelularna pufrovacia
kapacita.

V?aka tabletovej forme s pomalym uvo??ovanim sa zabra?uje neprijemnému (ale neSkodnému) pocitu
mrav?enia koZzu spésobenému beta-alaninom.

Tip: Ako intracelularna timiva latka je beta-alanin obzvlas? vhodny v kombinacii s extracelularnym
kyslym pufrom LACTAT BUFFER od SPONSER®.

Nutri?né hodnoty

denn& davka (4 tab.)

Energia / energia kJ (kcal) 16 (4)
TukOg

z toho nasytené mastné kyseliny 0 g
sacharidy <0,1 g

z toho cukry 0 g

vlaknina 1,0 g

protein 0 g

s0? 0,00 g

Zlozenie:

Beta-alanin (CarnoSyn®), stabilizatory (E464, modifikovany Skrob, E463), prostriedky proti spekaniu
(E341, E470b, E551),

zva?Sovacie ?inidlo E460. 1 tabl. = 1350 mg
Pouzitie

2 x 2 tablety denne, najlepSie s jedlom. UZivajte 8 az 10 tyZzd?ov, potom preruste pouZzitie na priblizne
4 tyzdne.

Uchovavajte mimo dosahu deti.

Studie:
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AIS: Australsky institat Sportu; SSNS: Svaj?iarska spolo?nos? pre Sportovil vyzivu

Vyvinuté a vyrobené vo Svaj?iarsku
PRODUCT TYPE

1. simple
PRODUCT CAT

1. VyZiva

Date Created

august 2023

Author
visnovsky910gmail-com

Page 3

Footer Tagline



